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Multiple Sklerose

ETI-HAMBURG
Datum Name

Schmerzkalender - Wochenprotokoll

Montag Dienstag | Mittwoch |]Donnerstag | Freitag Sonnabend ] Sonntag
Zelt 700 1200 1900 700 1200 1900 700 1200 1900 700 1200 1900 700 1200 1900 700 1200 1900 700 1200 1900
stark L |10]10/10)10|10|10}10|10|10]910|10|10)10|10|10)10|10|10}10 10|10
A 9 19 1919 (9 1919 19 /919 19 91919 1919 19 /919 ]9 ]9
8 /18 /818 (8 |88 |8 (8|8 |8 818 |8 |8 )18 |8 |8 ]8 [8 |8
7 \7 |7 V7 |7 \7 )7 |7 (7 \7 \7 |7 \7 |7 |7 \7 |7 |7 )7 |7 |7
Schmerz- |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6
stérke 5555|5555 |55 1|5 515 1|5 |5]5 |5 |51]5 |5 |5
4 14 |4 14 |4 |4 14 |4 (414 |4 |4 14 |4 |4 ]4 |4 |4 14 |4 |4
313 1313 (3 313 (3 (3133 (3133 313 |3 [3]3 (3 ]3
2 |2 (212 |2 |2 |2 |2 (2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 }2 |2 |2
v 1 ]1 |1 jJ1 (1 j2 1 j1 |1 1 |1 |j1 1 j1 |1 jJ1 |1 |1 jJ1 |1 |1
SchmerzfreiJ |0 |0 [0 JO |0 |0 JO |O [0 JO |O |O JO |O [O JO |O |O JO |O |O
W JjojbLjdje|bLjdje |bLjJd|e |bLjdJjoe |L|I |6 |L]JI |6 |L
abends eintragen:
Stimmung |J |6 (LJJ |6 |LJJ |6 |LjJJ |6 |L|J]J|o |L]JJ |6 |L|J |6 |L
sy |d |0 |L|aleL]ale|L]aje|L|ale|L]|ale|L]|ale |L
beng |d |0 [L]3le|L]ale|L|ale(L]ale|L]|ale|L|ale|L
Schwindel | J |6 |L}JJ |6 |L]JJ |6 |L|JJ|6|L|JJ|6 |L]JI |6 |L|J |6 |L
Ubelkeit JjejLjdje|Ljdje |LjJd|je |LjJdgje |L|J |6 |L]JIJ |6 |L
Stuhlgang |[J |6 (ILJJ |6 |[LJJ |6 |LjJJ |6 |L|J]J|o |L]JJ |6 |L|J |6 |L
Zusatz-
medikamente

- Wo schmerzt es typischerweise ?
Kennzeichnen Sie die Stelle lhres Hauptschmerzes:

Beschreiben Sie die Schmerzen / Art der Missempfindung:

Wie lange dauert typischerweise der Schmerz:

- attackenartig (setzt meist pl6tzlich ein und dauert nur kurz)?
- in Wellen (halbe Stunde bis 90 Minuten ) ?

- oder
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